fundacja .
ekoenergetyki

dajemy moc Twoim marzeniom

K

PONIEDZIALEK

4 e e "

6.30- 7.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

W trakcie przyprowadzenia dziecka Rodzice majg mozliwos¢ poznania kadry- kierownika oraz
wychowawcéw, a takze oséb odpowiedzialnych za prowadzenie zaje¢ tematycznych. To takze
doskonaty moment na dopracowanie ostatnich formalnosci. Po pozostawieniu dzieci przez
opiekundw jest to czas, w ktérym grupa ma mozliwos¢ poznania wychowawcy oraz innych
uczestnikdw danego turnusu. Dzieci poznajg swoje imiona, maja mozliwos¢ nawigzania
pierwszych kontaktdw kolezenskich poprzez wspdlng zabawe.

7.30- 8.30 Zapoznanie dzieci z regulaminem pétkolonii, planem turnusu, przedstawienie
kadry, wspélny kontrakt na dobrg zabawe

Uczestnicy danego turnusu zostajg oprowadzeni po obiekcie ze wskazaniem pomieszczen,
z ktorych moga korzysta¢ w trakcie danych zajeé. Przedstawiony jest im rdwniez teren
przylegty z placem zabaw i ogrodem. Wychowawca prezentuje regulamin obowigzujacy
uczestnikéw, ale dzieci tworzg takze wtasny regulamin- kontrakt.

8.30- 9.00 Sniadanie
9.00- 10.30 Zajecia sportowo - taneczne

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci mogg: poznaé nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrdzniejsze tory przeszkdéd i samodzielnie je tworzg, rozwijajg swoje
zainteresowania sportowe. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie podstawowych krokoéw i figur
tanecznych, ktéore wykorzystywane sg podiniej w choreografii. Dzieci pracujg takze nad
poprawng sylwetka, rozwojem stuchu i poczucia rytmu. Uczestnictwo w zajeciach pomaga
przetamac lek, niesmiatosé, podnosi poczucie wtasnej wartosci, pozwala wyrazi¢ uczucia
i emocje, ktérych dzieci czasem nie potrafig nazwac.
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10.30-11.00 Angielski przez zabawe “ldziemy do restauracji”

Uczymy uczestnikdw podtkolonii angielskiego w sytuacjach codziennych, a nauczyciele
zwracajg sie do dzieci w jezyku angielskim zawsze wtedy, kiedy jest to podyktowane dobrg
zabawag. Dzieki temu angielski przestanie by¢ dla uczestnikéw pétkolonii jezykiem obcym,
a stanie sie codziennym sposobem komunikacji.

11.00- 11.30 Drugie $niadanie
11.30- 13.00 ,,Zielona szkota - co skrywa naturalna tagka”

S3 to zajecia na $wiezym powietrzu pod dachem przy stolikach, gdzie dzieci mogg wykonywac
rézne zadania ekologiczne i przyrodnicze. Celem “Zielonej szkoty” jest przyblizenie dzieciom
otaczajgcych ich ekosysteméw i akywne obcowanie z tgkg, ktéra stanowi czes¢ przylegtego
ogrodu.

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Dobrej zabawie i wzajemnej integracji dzieci stuzy przebywanie na Swiezym powietrzu.
Uczestnicy poétkolonii majg do dyspozycji w tym celu ogromny plac zabaw, boisko zielone oraz
ogrodek.

15.00- 15.30 Podwieczorek

15.30- 16.30 Zajecia plastyczne- “Wymarzone i bezpieczne wakacje”- plakat przewodni
wakacji

Zajecia plastyczne rozwijajg kreatywno$é dzieci i dajg im mozliwos¢ ekspresji. Wspdlne
tworzenie plakatu to takze doskonata mozliwosc integracji dla grupy danego turnusu oraz
wychowawcy. Plakaty bedg stanowic¢ element wystawy wraz z innymi pracami uczestnikow
potkolonii.

—
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6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekundw jest to czas, w ktédrym grupa ma mozliwos¢ poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikdw danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$¢ nawigzania kontaktdw kolezeriskich poprzez wspdlng zabawe.

9.00- 10.00 Angielski przez zabawe- “Idziemy na zakupy”

Uczymy uczestnikow poétkolonii angielskiego poprzez zabawe, a nauczyciele zwracajg sie do
dzieci w jezyku angielskim zawsze wtedy, kiedy jest to podyktowane dobrg zabawg. Dzieki
temu angielski przestanie by¢ dla uczestnikdw pétkolonii jezykiem obcym, a stanie sie
codziennym sposobem komunikacji.

10.00- 10.30 Zajecia sportowo -taneczne

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,, W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci mogg: poznaé¢ nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrdzniejsze tory przeszkdéd i samodzielnie je tworzg, rozwijajg swoje
zainteresowania sportowe. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie podstawowych krokéw i figur
tanecznych, ktéore wykorzystywane sg pdiniej w choreografii. Dzieci pracujg takze nad
poprawng sylwetkg, rozwojem stuchu i poczucia rytmu. Uczestnictwo w zajeciach pomaga
przetamac lek, niesmiato$é, podnosi poczucie wtasnej wartosci, pozwala wyrazi¢ uczucia
i emocje, ktérych dzieci czasem nie potrafig nazwac.
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10.30-11.00 Wizyta strazaka z psem- o zwierzetach w stuzbie ludziom

Placdwke odwiedzi Strazak z psem ratowniczym i opowie o swojej pracy. Dzieci bedg miaty
okazje pobawic sie z wyszkolonym czworonogiem, ale takze pozna¢ trudy pracy tego duetu.
Spotkanie bedzie miato charakter edukacyjny i w duzej mierze przedstawi dzieciom zasady
bezpiecznego wypoczynku w trakcie wakacji.

11.00- 11.30 Drugie $niadanie
11.30- 13.00 ,,Zielona szkota- co skrywa las”

S3 to zajecia na $wiezym powietrzu pod dachem przy stolikach, gdzie dzieci mogg wykonywac
rézne zadania ekologiczne i przyrodnicze. Celem “Zielonej szkoty” jest przyblizenie dzieciom
otaczajgcych ich ekosystemoéw i aktywne obcowanie z lasem, ktéry znajduje sie tuz obok
placowki.

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Dobrej zabawie i wzajemnej integracji dzieci stuzy przebywanie na $wiezym powietrzu.
Uczestnicy poétkolonii majg do dyspozycji w tym celu ogromny plac zabaw, boisko zielone oraz
ogrodek.

15.00- 15.30 Podwieczorek
15.30- 16.30 Zajecia prozdrowotne i plastyczne- “Jak dbac¢ o zdrowie swoje i kolegow”

Zajecia plastyczne rozwijajg kreatywnosc dzieci i dajg im mozliwos¢ ekspresji. Wspolne dbanie
o zdrowie to takie doskonata mozliwos¢ integracji dla grupy danego turnusu oraz
wychowawecy. Dzieci stworzg wtasng piramide zywienia i pomysty na aktywne spedzanie czasu.

—
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6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekunéw jest to czas, w ktérym grupa ma mozliwosé poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikow danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$é nawigzania kontaktow kolezenskich poprzez wspdélng zabawe.

9.00- 11.00 WYCIECZKA -Ogrod Botaniczny

Dzieci wraz z wychowawcg udadzg sie podstawionym autokarem do ogrodu botanicznego.
Eksplorowanie porzyrody to cos, co dzieci lubig najbardziej. W ogrodzie botanicznym proécz
kontaktu z naturg, poznawaniu rodlin, drzew i zwierzgt uczestnicy bedg mieli okazje wzigé
udziat w zabawach na swiezym powietrzu: bedzie to piknik z réznymi zadaniami ruchowymi
i edukacyjnymi.

11.30- 13:00 Zajecia z Lego Education

LEGO® Learning System to kompletny system dydaktyczny opracowany w mysl zasady ,,nauka
poprzez zabawe”. Dzieki naciskowi na kreatywnos¢, wspodtprace i krytyczne myslenie
rozwigzania edukacyjne LEGO Education wzmacniajg pewnos$¢ siebie oraz rozwijajg
umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu.

14.00-15.00 Gry i zabawy na Swiezym powietrzu
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Dobrej zabawie i wzajemnej integracji dzieci stuzy przebywanie na swiezym powietrzu.
Uczestnicy potkolonii majg do dyspozycji w tym celu ogromny plac zabaw, boisko zielone oraz
ogrodek.

15.00- 15.30 Podwieczorek
15.30- 16.30 Zajecia jezykowe i plastyczne- tworzymy sklep w Anglii

Pofaczenie zajec¢ plastycznych z nauka jezyka angielskiego. Dzieci bedg miaty mozliwos¢
stworzenia sklepu w Anglii, gdzie wszystkie sprzedawane produkty beda miaty angielskie
nazwy. Uczestnicy potkolonii bedg tworzy¢ scenki dotyczgce robienia zakupdéw i sprzedazy, aby
nabraty pewnosci siebie w postugiwaniu sie jezykiem angielskim.

—
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6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekundéw jest to czas, w ktédrym grupa ma mozliwos¢ poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikow danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$é nawigzania kontaktow kolezenskich poprzez wspdélng zabawe.

9.00- 10.00 Zajecia z jezyka migowego i sztuczki logopedyczne

Poprawna wymowa to dobra komunikacja, ktérej nie moze zabrakng¢ do prawidtowego
rozwoju dziecka. Dlatego tez wsrdd zajeé rozwijajacych znalazty sie zajecia logopedyczne
z elementami jezyka migowego.

10.00- 10.30 Zajecia sportowo -taneczne

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci moga: pozna¢ nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrézniejsze tory przeszkéd i samodzielnie je tworzg, rozwijaja swoje
zainteresowania sportowe. Podczas zaje¢ dzieci uczg sie podstawowych krokéw i figur
tanecznych, ktéore wykorzystywane sg poézniej w choreografii. Dzieci pracujg takze nad
poprawng sylwetkg, rozwojem stuchu i poczucia rytmu. Uczestnictwo w zajeciach pomaga
przetamac lek, nieSmiatos¢, podnosi poczucie wtasnej wartosci, pozwala wyrazi¢ uczucia
i emocje, ktérych dzieci czasem nie potrafig nazwac.

10.30-11.00
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11.00- 11.30 Drugie $niadanie
11.30- 13.00 ,,Zielona szkota” i zajecia jezykowe- co nas otacza, gdyby$my byli w Anglii

S3 to zajecia na $wiezym powietrzu pod dachem przy stolikach, gdzie dzieci mogg wykonywac
rozne zadania jezykowe. Celem “Zielonej szkoty” jest przyblizenie dzieciom otaczajacej ich
rzeczywistosci w jezyku angielskim.

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

Dobrej zabawie i wzajemnej integracji dzieci stuzy przebywanie na Swiezym powietrzu.
Uczestnicy potkolonii majg do dyspozycji w tym celu ogromny plac zabaw, boisko zielone oraz
ogrodek.

15.00- 15.30 Podwieczorek
15.30- 16.30 Zajecia ekologiczno- plastyczne- zasady matego ekologa

Zajecia plastyczne rozwijajg kreatywno$¢ dzieci i dajg im mozliwosc¢ ekspresji. Wspdlne dbanie
o ekologie to takie doskonata mozliwos¢ integracji dla grupy danego turnusu oraz
wychowawcy. Dzieci stworzg wtasny dekalog ekologicznych postaw i nawykdw.

—
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6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekundéw jest to czas, w ktédrym grupa ma mozliwos¢ poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikow danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$é nawigzania kontaktow kolezenskich poprzez wspélng zabawe.

9.00- 11.00 WYCIECZKA Centrum Squasha Hasta La Vista

W Centrum Squasha dzieci bedg miaty okazje pozna¢ nowe dyscypliny sportowe: squasha,
badmintona, tenis stotowy. Zajecia beda przeprowadzone w formie treningu z elementami
zabaw zespotowych. Nastepnie dzieci bedy miaty okazje wzigé udziat w miniturnieju
z nagrodami.

11.30- 13:00 Zajecia z Lego Education

LEGO® Learning System to kompletny system dydaktyczny opracowany w mysl zasady ,,nauka
poprzez zabawe”. Dzieki naciskowi na kreatywnos¢, wspodtprace i krytyczne myslenie
rozwigzania edukacyjne LEGO Education wzmacniajg pewnos$¢ siebie oraz rozwijajg
umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu.

14.00- 15.00 ,,Zielona szkota- co kryje ogrod”

S3 to zajecia na Swiezym powietrzu pod dachem przy stolikach, gdzie dzieci mogg wykonywa¢d
rézne zadania ekologiczne i przyrodnicze. Celem “Zielonej szkoty” jest przyblizenie dzieciom
otaczajacych ich ekosystemow i aktywne obcowanie z ogrodem, ktéry znajduje sie na terenie
przylegtym do placéwki.
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15.00- 15.30 Podwieczorek
15.30- 16.30 Oficjalne zakonczenie potkolonii

Uczestnicy danego turnusu tworzy¢ bedg plakat, na ktérym kazde dziecko zostawi swdj slad.
Plakaty beda stanowié element wystawy placéwki. W trakcie zakoriczenia dzieci otrzymaja
dyplomy i drobne upominki, wykonane zostang pamigtkowe zdjecia.

—
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