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PONIEDZIALEK

6.30- 7.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

W trakcie przyprowadzenia dziecka Rodzice majg mozliwos¢ poznania kadry- kierownika oraz
wychowawcéw, a takze oséb odpowiedzialnych za prowadzenie zaje¢ tematycznych. To takze
doskonaty moment na dopracowanie ostatnich formalnosci. Po pozostawieniu dzieci przez
opiekunow jest to czas, w ktérym grupa ma mozliwos¢ poznania wychowawcy oraz innych
uczestnikdw danego turnusu. Dzieci poznajg swoje imiona, majg mozliwos¢ nawigzania
pierwszych kontaktow kolezenskich poprzez wspdlng zabawe.

7.30- 8.30 Zapoznanie dzieci z regulaminem pétkolonii, planem turnusu, przedstawienie
kadry, wspdlny kontrakt na dobrg zabawe

Uczestnicy danego turnusu zostajg oprowadzeni po obiekcie ze wskazaniem pomieszczen,
z ktorych moga korzysta¢ w trakcie danych zajeé. Przedstawiony jest im rdwniez teren
przylegty z placem zabaw i ogrodem. Wychowawca prezentuje regulamin obowigzujacy
uczestnikéw, ale dzieci tworzg takze wtasny regulamin- kontrakt.

9.00- 9.30 Zajecia sportowe

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci mogga: poznaé¢ nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrdzniejsze tory przeszkdéd i samodzielnie je tworzg, rozwijajg swoje
zainteresowania sportowe.
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9.30-11.00 Wizyta zoologa

Zoolog wraz ze swoimi towarzyszami- niewielkimi zwierzatkami, np. myszkami, jaszczurkami,
$limakami, pajgkami przeprowadzi zajecia dla dzieci, na ktérych bedg miaty okazje nie tylko
poznac zycie codzienne zwierzatek, ale takze obowigzki zwigzane z posiadaniem zwierzecia,
np. Regularne karmienie, pielegnacja, dodatkowe akcesoria i wyposazenie. Zoolog przyblizy
takze cechy danego gatunku, budowe, jak wygladajg relacje z cztowiekiem i innymi
zwierzetami.

11.00- 11.30 Drugie $niadanie
11.30- 13.00 Skrzydlata Ferajna- sowia lekcja

Do Ekolucky zawitajg skrzydlaci goscie. W trakcie zaje¢ dzieci dowiedzg sie o ciekawych
historiach zwigzanych z sowami i tym, dlaczego sg tak wazne w naszej kulturze. Opiekunowie
omdwiag réwniez budowe, zwyczaje i gatunki tych wyjatkowych zwierzat. Zaprezentujg takze,
w jaki sposdb nalezy je chronic. Dzieci bedg miaty mozliwos¢ zrobienia zdjecia z sowami, a
takze otrzymajg dyplomy i bilety wstepu do Skrzydlatej Ferajny, gdzie stacjonuje blisko 100
gsatunkow réznorodnych ptakéw.

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Zajecia z Lego Education

LEGO® Learning System to kompletny system dydaktyczny opracowany w mysl zasady ,,nauka
poprzez zabawe”. Dzieki naciskowi na kreatywnos¢, wspodtprace i krytyczne myslenie
rozwigzania edukacyjne LEGO Education wzmacniajg pewnos$¢ siebie oraz rozwijajg
umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu.

15.00- 15.30 Podwieczorek

15.30- 16.30 Zabawy integracyjne i zepotowe

—
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WTOREK

6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekunéw jest to czas, w ktérym grupa ma mozliwosé poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikow danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$¢ nawigzania kontaktdw kolezeriskich poprzez wspdlng zabawe.

9.00- 10.00 Pierwsza pomoc dla dzieci

Doswiadczony Ratownik Medyczny przeprowadzi instruktaz przy uzyciu fantamoéw, w jaki
sposob nalezy udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej. Zostang przypomniane numery
alarmowe, sposoby zachowan w trakcie niebezpiecznych zdarzen, ale réwniez praktyczne
metody opatrywania ran i oparzen.

10.00- 11.00 Jezyk angielski

Uczymy uczestnikdw potkolonii angielskiego poprzez zabawe, a nauczyciele zwracajg sie do
dzieci w jezyku angielskim zawsze wtedy, kiedy jest to podyktowane dobrg zabawg. Dzieki
temu angielski przestanie byé dla uczestnikédw pétkolonii jezykiem obcym, a stanie sie
codziennym sposobem komunikacji.
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11.30- 13.00 Zajecia krawieckie

Dzieci beda miaty mozliwos$¢ poznania podstawowych czynnosci krawieckich takich jak
przyszycie guzika, podstawowe szwy, zdjecie miary, wyciecie kroju. Kazdy z uczestnikow zajeé
bedzie tworzyt swojg maskotke

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Zajecia taneczne

Podczas zajeé dzieci uczg sie podstawowych krokéw i figur tanecznych, ktére
wykorzystywane sg pdézniej w choreografii. Dzieci pracujg takze nad poprawng sylwetka,
rozwojem stuchu i poczucia rytmu. Uczestnictwo w zajeciach pomaga przetamac lek,
niesmiatosé¢, podnosi poczucie wiasnej wartosci

15.00- 15.30 Podwieczorek

15.30- 16.30 Zabawy integracyjne i zepotowe
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6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekunéw jest to czas, w ktérym grupa ma mozliwosé poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikow danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$¢ nawigzania kontaktdw kolezeriskich poprzez wspdlng zabawe.

9.00-10.00 “Lepiej zapobiegac niz leczy¢”- zajecia z Pielegniarka

Dzieci w trakcie zaje¢ dowiedzg sie, w jaki sposéb dba¢ o wtasne zdrowie i zdrowie swoich
bliskich. Pani Pielegniarka przyblizy im zasady zdrowego odzywiania, walory aktywnosci
fizycznej, a takze znaczenie higieny fizycznej i psychicznej w codziennym funkcjonowaniu.

10.00-11.00 Zajecia sportowe

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci mogg: pozna¢ nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrézniejsze tory przeszkdd i samodzielnie je tworzg, rozwijaja swoje
zainteresowania sportowe.
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11.30- 13:00 Chemiczne i fizyczne zajecia laboratoryjne

Na zajeciach chemicznych uczymy sie przez zabawe i doswiadczenia. Dzieci same wykonuja
eksperymenty pod czujnym okiem wykwalifikowanego nauczyciela. Dzieki zajeciom
w “laboratorium chemicznym” majg szanse sta¢ sie Naukowcami, a fizyka i chemia nie bedzie

im straszna.
13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Spektakl teatralny “Préba”

Agencja artystyczna “Galana” z Krakowa przedstawi spektakl “Préba”, ktéry obrazowad
bedzie sposéb realizacji przedstawien teatralnych.

15.00- 15.30 Podwieczorek

15.30- 16.30 Zabawy integracyjne i zepotowe
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CZWARTEK

6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekundéw jest to czas, w ktédrym grupa ma mozliwos¢ poznania
wychowawecy oraz innych uczestnikdéw danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$é nawigzania kontaktow kolezenskich poprzez wspélng zabawe.

9.00- 10.00 Kodowanie i programowanie

Kodowanie i programowanie bez uzycia komputera- czy to mozliwe? Jak najbardziej! Dzieci
beda miaty mozliwos¢ zapoznania sie z nowymi pojeciami i procesami. Zabawy w kodowanie
rozwijajg logiczne myslenie, analizowanie zjawisk, formutowanie polecen. Wykorzystuje sie
do tego réznego rodzaju klocki i figury, a efektem jest zawsze dobra zabawa.

10.00- 11.00 Zajecia z jezyka migowego i sztuczki logopedyczne

Poprawna wymowa to dobra komunikacja, ktdrej nie moze zabrakng¢ do prawidtowego
rozwoju dziecka. Dlatego tez wsrdd zajeé rozwijajacych znalazty sie zajecia logopedyczne
z elementami jezyka migowego.
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11.30- 12.30 Zajecia sportowe

Zajecia sportowe dla dzieci to doskonaty sposdb, by wcieli¢ w zycie powiedzenie ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Na zajeciach sportowych dzieci moga: pozna¢ nowe dyscypliny, gry
sportowe i zasade gry Fair Play, wykorzystywac¢ nietypowe przybory do zabaw ruchowych.
Pokonujg najrézniejsze tory przeszkdd i samodzielnie je tworzg, rozwijaja swoje
zainteresowania sportowe.

12.30- 13.00 Jezyk angielski

Uczymy uczestnikdw poétkolonii angielskiego poprzez zabawe, a nauczyciele zwracajg sie do
dzieci w jezyku angielskim zawsze wtedy, kiedy jest to podyktowane dobrg zabawg. Dzieki
temu angielski przestanie byé¢ dla uczestnikdw pétkolonii jezykiem obcym, a stanie sie
codziennym sposobem komunikacji.

13.00- 14.00 Obiad i odpoczynek
14.00-15.00 Zajecia taneczne

Podczas zaje¢ dzieci uczg sie podstawowych krokéw i figur tanecznych, ktére
wykorzystywane sg pdzniej w choreografii. Dzieci pracujg takze nad poprawng sylwetka,
rozwojem stuchu i poczucia rytmu. Uczestnictwo w zajeciach pomaga przetamac lek,
nieSmiatosé, podnosi poczucie wiasnej wartosci

15.00- 15.30 Podwieczorek

15.30- 16.30 Zabawy integracyjne i zepotowe

—

Fundacja Ekoenergetyki

ul. Nowy Kisielin-Rozwojowa 10
66-002 Zielona Godra

NIP 9731073610

KRS 0000862083



uo fundacja
ekoenergetyku

dajemy moc Twoim marzeniom

PIATEK

6.30- 8.30 Gromadzenie sie dzieci, zabawy integracyjne i zespotowe

Po pozostawieniu dzieci przez opiekundéw jest to czas, w ktédrym grupa ma mozliwos¢ poznania
wychowawcy oraz innych uczestnikdéw danego turnusu. Dzieci poznajg sie wzajemnie, majg
mozliwo$é nawigzania kontaktow kolezenskich poprzez wspdélng zabawe.

9.00- 11.00 WYCIECZKA Centrum Squasha Hasta La Vista

W Centrum Squasha dzieci bedg miaty okazje pozna¢ nowe dyscypliny sportowe: squasha,
badmintona, tenis stotowy. Zajecia beda przeprowadzone w formie treningu z elementami
zabaw zespotowych. Nastepnie dzieci bedy miaty okazje wzigé udziat w miniturnieju
z nagrodami.

11.30- 13:00 Chemiczne i fizyczne zajecia laboratoryjne

Na zajeciach chemicznych uczymy sie przez zabawe i doswiadczenia. Dzieci same wykonujg
eksperymenty pod czujnym okiem wykwalifikowanego nauczyciela. Dzieki zajeciom
w “laboratorium chemicznym” majg szanse stac sie Naukowcami, a fizyka i chemia nie bedzie

im straszna.
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14.00- 15.00 Zajecia z Lego Education

LEGO® Learning System to kompletny system dydaktyczny opracowany w mysl zasady ,,nauka
poprzez zabawe”. Dzieki naciskowi na kreatywnos¢, wspodtprace i krytyczne myslenie
rozwigzania edukacyjne LEGO Education wzmacniajg pewnos$¢ siebie oraz rozwijajg
umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu.

15.00- 15.30 Podwieczorek
15.30- 16.30 Oficjalne zakonczenie potkolonii

Uczestnicy danego turnusu tworzy¢ bedg plakat, na ktérym kazde dziecko zostawi swdj slad.
Plakaty beda stanowic¢ element wystawy placowki. W trakcie zakonczenia dzieci otrzymaja
dyplomy i drobne upominki, wykonane zostang pamigtkowe zdjecia.
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