Poélkolonie sportowe — taneczne

Hasto: ,,Sport to zdrowie”

Start: 7:00

Zakonczenie: 16:00

Wstepny plan potkolonii:

Proponowane aktywnosci (szczegdtowy plan zaje¢ podamy do 21.06.2024 r.):

Zajecia sportowe:
Beda odbywac si¢ codziennie. Zajgcia poprowadzi wykwalifikowana kadra Ekolucky oraz
trenerzy ,,Matego Mistrza Sportu”.
Dodatkowo odbeda si¢ zajecia fitness oraz pilates dla dzieci. Proponujemy takze podchody w
pobliskim lesie oraz zawody sportowe na boisku zielonym.
Zajecia taneczne:
Roéwniez beda odbywac si¢ codziennie. Dzieci poznaja roézne style taneczne. Zajecia beda
prowadzone przez Szkole Tanca ,,Szok” oraz wykwalifikowang kadre tancerzy z Ekolucky.
Dodatkowo:

e zajecia kreatywne: koszulka na w-f wykonana metodg tie-dye

e zajecia kulinarne: przygotowanie zdrowego smoothie/soku

e gryizabawy w jezyku angielskim

e Jlogorytmika z elementami jezyka migowego

e zabawy z chustg animacyjng

e cksperymenty chemiczne

e zajecia lego Education

Spotkanie z cieckawymi go$¢mi:

ratownik medyczny

pielegniarka

policjant

strazak

Wycieczka !



