POCZATKUJACY KUCHARZE(/
OLONIA KULINARN

Gotuj jak najlepszy szef kuchni!
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e Kulinarne warsztaty o zdrowym odzywianiu z Piona na Zdro
e Obraz na talerzu czyli zdrowe, kolorowe sniadania
e ,Jestem sobie ogrodnikiem”, czyli zbieranie warzyw i owocow
ekologicznego ogrodka
« Papryka w zalewie
e Zajecia kreatywne:
- indywidualny projekt czapki i fartucha

e« Czekoladowe warsztaty z Czekoladnikiem

« Warsztaty kulinarne — zdrowy fastfood

« Relaks w ogrodzie w towarzystwie orzezwiajacej lemoniady
e Jak smakuje i pachnie lato? Czyli sensoryka w pigulce

« Pojemniki zapachowe

« Warsztaty kulinarne z Cool Kid Concept

e Zasady savoir vivre na wesolo

e Jak wykorzystac inaczej produkty spozywcze ? Czyli masa solna,
domowa ciastolina i eksperymenty

« Warsztaty kulinarne — rogaliki drozdzowe

« Warsztaty kulinarne — pizza

e Zajecia kreatywne:
- pacynka na drewnianej lyzce
- owocowe zwierzatka

e Jak porozumiec sie bez stow, czyli jezyk migowy w kuchni

e Stworzenie zbioru przepisow z calego tygodnia czyli wlasna ksigzka
kucharska

e Poznamy proces powstawania masla.
« Wlasnorecznie wyrobimy zlociste maslo oraz maslanke.
e Zwiedzimy skansen.




